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наименование Энергетическая
ценность, ккал.

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

183,40

Итого за rчrrй*,

ОГУРЕЦ СВЕЖЛЙ
щи из кЪАшЕIб КАПУСТЪIТКУРТЙ СОсмЕтАноЙ 200l10/5гуJIяш из отв.щrого мяй
КАРТОФЕЛЬ ОТВАРН 212,10
I{Ай с сАхАрой l50,50
вАтрушкАТТФFогоЙ

иогурт в лльноЙ упдковкв
итого за обед: 70,60
Итого за д.ru,

Щfu-lдЗав.производством
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f{икличноtэ двухнедельное сбалансированное меню рационов горячего питания (завтрак, обел) лля
"i::::,:::1':j:::::.r_:Y'"" МЛаДШИХ КЛаССОВ (7-11 Лет) обшеобразовательных учреждений санкт-Петербурга с компенсацпей его стоимости (частш стоимости) бю,Iжета Са нкт-Петербурга
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наименование Выхоfi, г

БутЕрБрод с мАслоN,{
омлЕт нАту]?Алъны
ГОРОШЕК ЗЕЛtЕ отвАрно
ЧАЙ С ЛИМОFЮМ
АпЕльсин свЕхtий
БАТОН ОБОГАЩЕННЫ
Итого за завтрак:

ИКРА МОРКОВНАЯ
суп из ово С КУРОЙ СО СМВТАНО 200/ra\l5

LИС ОТВАРНО
202.20КИСЕЛЬ ИЗ КУРАГИ
89,50ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЪТ QЦQГАLЦЕННЫЙБАТОН ОБОГЛ й

Итого за обед:
итого за день:
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